
Mizuki Abe

あべみづき
生年月日 ： 1 9 9 6 / 9 / 1 9

年齢 ： 2 9 歳

出身地 ： 東 京 都

身長・体重 ： 1 5 6 c m  

スリーサイズ ： B 8 3   W 6 4   H 8 5  

靴サイズ ： 2 3 . 5 c m

特技・趣味                    

< 特 技 > 

 歌 う こ と 、 踊 る こ と 、 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ( 全 国 高 校 大 会 ベ 

ス ト 8 ) 、 フ リ ス ビ ー 

 < 趣 味 > 

 お 散 歩 、 映 画 鑑 賞 、 ド ラ マ 鑑 賞

SNS                          

Instagram ： @ c h o w a 0 9 1 9

X ： @ c h o w a _ 0 9 1 9

実績                           

< 舞 台 > 

 2 0 1 9 年 

 1 2 月   M u s i c a l   g u i l d . q 「 T r a n s   女 た ち の フ ロ イ ト 

的 思 考 」 @ キ ン ケ ロ シ ア タ ー 

 2 月   M u s i c a l   g u i l d . q   「 L a s t   S h a n g r i - L a 」 力 

丸 和 恵 役 ＠ 東 京 芸 術 劇 場 シ ア タ ー ・ ウ エ ス ト 

 6 月   A l e x a n d r i t e   S t a g e 「 T h r e e   K i n g d o m s   

2 0 2 0 」 《 蜀 国 編 》 黄 忠 役 ＠ T h e a t e r   G r e e n   B i g   T 

r e e   T h e a t e r 

 

 2 0 2 0 年 

 1 2 月 「 フ ァ ン タ ク ル ・ ク リ ス マ ス b y   S . I . P . H - ク リ ス マ 



ス ノ キ セ キ - 」 ト ム テ 役 ＠ 座 　 高 円 寺 

 

 2 0 2 1 年 

 3 月   ミ ュ ー ジ カ ル 「 な ん の こ れ し き 2 0 2 0 」 ＠ 池 袋 B o x   i n   B o x   T H E A T E R 

 ５ 月   ミ ュ ー ジ カ ル 座 「 踊 る ！ 埼 玉 」 新 橋 侑 子 役 ＠ 戸 田 市 文 化 会 館 大 ホ ー ル 

 1 0 月   S . I . P . H   T H E A T E R マ ジ カ リ ッ ク ・ ハ ロ ウ ィ ー ン b y S . I . P . H パ ン プ キ ン ち ゃ ん 役 

 

 2 0 2 2 年 

 2 月   東 の ボ ル ゾ イ ミ ュ ー ジ カ ル 「 彼 方 が 原 」 心 役 @ 中 目 黒 ウ ッ デ ィ シ ア タ ー 

 3 月   ミ ュ ー ジ カ ル 「 未 完 夜 半 月 歌 」 @ 新 大 久 保 R ‘ s ア ー ト コ ー ト 

 7 月   東 の ボ ル ゾ イ ミ ュ ー ジ カ ル 「 バ ウ ワ ウ 」 主 役 ペ ロ 役 ＠ 中 目 黒 キ ン ケ ロ シ ア タ ー 

 9 月   G O T Y P E   プ ロ デ ュ ー ス # 3   ミ ュ ー ジ カ ル 「   ク ロ ス フ レ ン ズ 」 ＠ I M A ホ ー ル 

 1 2 月   A l e x a n d r i t e   S t a g e 「 2 5 M a g i c 」 成 田 恭 子 役 @ 三 越 劇 場 

 

 2 0 2 3 年 

 7 月   ホ リ プ ロ ス カ ウ ト キ ャ ラ バ ン 「 ピ ー タ ー ・ パ ン 」 ス ラ イ ト リ ー 役 @ 東 京 国 際 フ ォ ー ラ ム ホ ー ル C 、 御 園 座 、 梅 田 芸 術 

劇 場 メ イ ン ホ ー ル 、 ウ ェ ス タ 川 越   大 ホ ー ル 、 サ ン ト ミ ュ ー ゼ 大 ホ ー ル 、 り ゅ ー と ぴ あ   新 潟 市 民 芸 術 文 化 会 館 ・ 劇 場 、 

レ ク ザ ム ホ ー ル （ 香 川 県 県 民 ホ ー ル ） 大 ホ ー ル 

 

 2 0 2 4 年 

 4 月   東 の ボ ル ゾ イ ミ ュ ー ジ カ ル 「 ガ タ ピ シ 」 ワ タ 役 @ す み だ パ ー ク シ ア タ ー 倉 

 9 月   東 の ボ ル ゾ イ ミ ュ ー ジ カ ル 「 ソ フ ト パ ワ ー 」 三 男 坊 役 @ 中 目 黒 キ ン ケ ロ シ ア タ ー 

 

 2 0 2 5 年 

 4 月   S P A C E 8 7 0 プ ロ デ ュ ー ス   第 一 回 公 演 

 「 イ ン ・ ザ ・ リ ン ボ ー ！ 」 タ ル コ 役 

 

 < L I V E • コ ン サ ー ト > 

 2 0 2 0 年 

 9 月   C o m p a n y   M u s i c a l   C o n c e r t   v o l . 1 1 「 ア イ ー ダ 」 ネ ヘ ブ カ 役 @ 高 円 寺 s t u d i o K 

 1 2 月   C o m p a n y   M u s i c a l   C o n c e r t   「 C o m p a n y 年 の 瀬 コ ン サ ー ト 2 0 2 0 」 @ 高 円 寺 s t u d i o K 

 

 2 0 2 2 年 

 8 月   矢 沢 永 吉 5 0 周 年 A N N I V E R S A R Y   T O U R 「 M Y   W A Y 」 出 演 @ 国 立 競 技 場 

 

 2 0 2 5 年 

 1 月   ソ ロ ラ イ ブ   「 R O O T S & R O U T E S 」 

 M I Z U K I   A B E   N E W   Y E A R ' S   L I V E   



 6 月   ソ ロ ラ イ ブ 「 あ べ み づ き L I V E   v o l . 2 」




