
宮下怜奈
出身地 ： 埼 玉 県

身長・体重 ： 1 7 2 c m   6 0 k g  

スリーサイズ ： B 8 5   W 6 7   H 9 0  

靴サイズ ： 2 5 c m

資格 ： 書 道 研 究 

 （ 学 生 部 ） 毛 筆 八 段 、 硬 筆 六 段 

 （ 一 般 部 ） 毛 筆 三 級 、 ぺ ん 字 三 級

特技・趣味                    

特 技 ▶ ︎  モ ノ マ ネ 、 顔 芸 、 料 理 、 習 字 、 即 興 合 い の 手 、 蕎 麦 

打 ち 

 趣 味 ▶ ︎  歌 唱 、 心 霊 動 画 鑑 賞 、 サ ウ ナ 、 動 画 編 集 、 ダ ン ス 、 

家 庭 菜 園 、 サ イ ク リ ン グ 、 英 会 話 、 レ ト ロ

SNS                          

Instagram ： @ m i y a r e n a . 0 9 1 9

実績                           

【 2 0 2 4 年 】 

 3 月 

 ・ ワ タ ナ ベ エ ン タ ー テ イ メ ン ト カ レ ッ ジ 卒 業 公 演 [ 宇 宙 の 

旅 、 セ ミ が 鳴 い て ] 片 桐 役 

 

 【 2 0 2 5 年 】 

 3 月 

 ・ 日 曜 ド ラ マ [ ホ ッ ト ス ポ ッ ト ] エ キ ス ト ラ 

 ・ ド ラ マ [ 女 優 め し ] 社 員 役 

 

 4 月 

 ・ L I V E D O G   G I R L S 舞 台 「 言 葉 桜 」 火 口 心 役 

 

 7 月 



 ・ L I V E D O G   G I R L S 舞 台 「 T O A R U （ ト ア ル ） 2 0 2 5 」 花 川 桃 役 

 

 9 月 

 ・ 舞 台 「 1 8 4 5 日 里 の 憂 鬱 ~ L e s   M i s e r a b l e s よ り ～ 」 ジ ャ ン 役 

 

 1 2 月 

 ・ 舞 台 「 歓 喜 の 歌 」 佐 伯 恵 役 

 

 【 2 0 2 6 年 】 

 5 月 

 ・ 映 画 「 お そ 松 さ ん 人 類 ク ズ 化 計 画 ！ ！ ！ ！ ！ ？ 」 ト ド 松 ガ ー ル ズ 役




