
ishioka mai

石岡真衣
出身地 ： 愛 知 県

身長・体重 ： 1 5 6 c m   4 4 k g  

スリーサイズ ： B 8 0   W 5 9   H 9 0  

靴サイズ ： 2 3 . 5 c m

特技・趣味                    

趣 味   野 球 観 戦 （ 中 日 ド ラ ゴ ン ズ ） 

 特 技   セ ク シ ー モ ノ マ ネ 、 沖 縄 三 線 

 

 ※ 総 フ ォ ロ ワ ー 数   2 0 万 人

SNS                          

Instagram ： @ i s h i o k a m a i

X ： @ m a i i s h i o k a

実績                           

◎ テ レ ビ 出 演 

 日 本 テ レ ビ 「 ア イ ド ル の 穴 ～ 日 テ レ ジ ェ ニ ッ ク を 探 せ ！ 」 

※ 日 テ レ ジ ェ ニ ッ ク G P 受 賞 

 日 本 テ レ ビ 「 今 夜 く ら べ て み ま し た 」 ※ ゲ ス ト 出 演 

 日 本 テ レ ビ 「 2 4 時 間 テ レ ビ 「 愛 は 地 球 を 救 う 」 

 テ レ ビ 東 京 「 ゴ ッ ド タ ン 」 

 テ レ ビ 東 京 「 マ ス カ ッ ト ナ イ ト 」 ※ レ ギ ュ ラ ー 

 B S ス カ パ ー ！ 「 恵 比 寿 マ ス カ ッ ツ の す ぽ ス ポ S P O R T 

S 」 ※ レ ギ ュ ラ ー 

 

 グ リ ー ン チ ャ ン ネ ル 「 中 央 競 馬 全 レ ー ス 中 継 」 パ ド ッ ク 進 

行 ※ 準 レ ギ ュ ラ ー 

 B S フ ジ 「 B O A T   R A C E ラ イ ブ ～ 勝 利 へ の タ ー ン ～ 」 ※ 

準 レ ギ ュ ラ ー 

 



 テ レ ビ 東 京 「 駐 在 刑 事 # S e a s o n 2 」 

 N e t f l i x 「 深 夜 食 堂   」 ミ ヤ コ 役 

 

 ◎ 映 画 

 「 カ マ ト ト 」 新 宮 亜 美 役 　 ※   2 0 1 5 年 ゆ う ば り 国 際 フ ァ ン タ ス テ ィ ッ ク 映 画 祭 2 0 1 5 

 「 T O K Y O   C I T Y   G I R L 」 み ー ち ゃ ん 役 

 

 ◎ ミ ュ ー ジ カ ル 

 「 時 を か け る 少 女 」 （ 日 本 橋 劇 場 ） 

 

 ◎ 写 真 集 

 「 悪 だ く み 」 （ 双 葉 社 ） 

 「 雨 あ が り 」 （ 光 文 社 ） 

 

 ◎ D V D 

 グ ラ ビ ア イ メ ー ジ D V D   全 1 9 作 品 

 ※ A m a z o n 女 性 ア イ ド ル D V D ラ ン キ ン グ 1 位 

 

 ◎ 雑 誌 

 「 ア サ ヒ 芸 能 」 （ 徳 間 書 店 ） ※ 表 紙 

 「 週 刊 実 話 」 （ 日 本 ジ ャ ー ナ ル 出 版 ） ※ 表 紙 

 「 週 刊 大 衆 」 （ 双 葉 社 ） ※ 表 紙 

 「 金 の E X N E X T 」 （ ミ リ オ ン 出 版 ） ※ 表 紙 

 「 ヤ ン グ マ ガ ジ ン 」 （ 講 談 社 ） 

 「 ヤ ン グ チ ャ ン ピ オ ン 」 （ 秋 田 書 店 ） 

 「 ヤ ン グ ア ニ マ ル 」 （ 白 泉 社 ） 

 「 週 刊 プ レ イ ボ ー イ 」 （ 集 英 社 ） 

 「 F L A S H 」 （ 光 文 社 ） 

 「 F R I D A Y 」 （ 講 談 社 ） 

 他 

 

 ◎ 配 信 

 恵 比 寿 マ ス カ ッ ツ 真 夜 中 の ワ イ ド シ ョ ー （ A b e m a T V ） ※ レ ギ ュ ラ ー 

 ス ピ ー ド ワ ゴ ン の 月 曜 T h e   N I G H T   （ A b e m a T V ） 

 チ ャ ン ス の 時 間   （ A b e m a T V ） 

 極 楽 と ん ぼ の K A K E R U T V   （ A b e m a T V ） 

 パ パ パ パ リ ー グ （ パ リ ー ジ T V 公 式 Y o u T u b e チ ャ ン ネ ル ） 

 



 競 輪 Y o u T u b e 「 喜 喜 I P P A T S U 」 ※ 準 レ ギ ュ ラ ー 

 小 田 原 競 輪 公 式 Y o u T u b e ※ 準 レ ギ ュ ラ ー 

 

 ◎ イ ベ ン ト 

 中 京 競 馬 場 ト ー ク イ ベ ン ト   ※ 表 彰 式 プ レ ゼ ン タ ー 

 ボ ー ト レ ー ス 場 ト ー ク イ ベ ン ト 　 多 数


